
こ の 一 冊 で 、 引 越 し 手 順 が 全 て わ か る ! プ ロ が 教 え る 

⑲ 引 越 し ) 

や っ る さ と リ ヌ ス ド 
引 越 が ス ム ー ズ に い く か ど う か は 、 計 画 次 第 。 

最 低 で も ー ヶ 月 く ら い の 準 備 期 間 を み て 、 余 裕 を も っ て と り か か ろ う ! 

手 慣 れ た カ ル ガ モ く ん が 引 越 し の 方 法 を 伝 授 し ま す ! 
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し っ か り 準 備 が 成 功 の 秘 訣 ! 
こ れ が あ る と 便 利 だ よ 

O 

引 越 業 者 に 頼 む と ダ ン ボ ー ル の サ イ ズ が あ り ま す が 、 す ぐ に は 届 き ま せ ん 。 

足 り な い 分 や 、 今 や り た い と 思 っ た ら 自 分 で 集 め て 作 業 に と り か か り ま し よ う 。 

い よ い よ 、 荷 造 り 開 始 
引 越 は 荷 造 り で 決 ま る ! 
荷 造 り の 材 料 を 準 備 ! 

段 ボ ー ル 箱 目 安 と し て 、 学 生 な ら ①0-②0 枚 位 が 必 要 
に な る 。 

粘 着 テ ー プ 布 製 は あ と を 残 し た く な い も の に 。 段 ボ ー 
ル 箱 に は 紙 製 で も OK。 両 方 で 2-3 %, 

マ ジ ッ ク 油 性 の 大 書 き 。 黒 ・ 赤 ・ 青 の ③ 色 あ る と 
便 称 。 

掃 除 用 具 ぞ う き ん (③ 一 ④ 枚 )、 ほ う き 、 バ ケ ツ な ど 。 

新 聞 紙 目 安 と し て 、 学 生 な ら ① 週 間 分 位 が 必 要 に 
な る 。 

荷 造 り ひ も ポ リ な ど の 素 材 の も の で 、 結 び や す く て 
夫 な も の が ① 一 ② 巻 あ れ ば 大 丈 夫 。 

紙 袋 ・ ポ リ 袋 止 め ネ ジ や 細 か い も の を 入 れ る 。 

軍 手 人 数 よ り 多 め に 揃 え て お く と 便 利 。 

布 団 袋 引 越 先 で は 布 団 袋 を 最 初 に 押 入 れ に し ま 
う と 、 あ と で 整 頓 が ス ム ー ズ 。 

エ ア キ ャ ッ プ 壊 れ や す い も の は こ れ に 包 ん で か ら 箱 へ 。 

ぼ る ろ 布 ・ 物 に 詰 め た り 、 包 ん だ り 、 出 入 口 に 敷 い 
古 毛 布 た り 。 着 古 し た T シ ャ ツ で も OK。 

ゴ ミ 袋 整 理 し て い る と 大 量 に で る の が ゴ ミ 。 大 き 
い サ イ ズ を 多 め に 準 備 し よ う 。 

ONE POINT ADVICE 

薬 局 の 段 ボ ー ル は 汚 れ て い な く て オ ス ス メ で す 。 

上 手 な 
荷 造 り の 方 法 

衣 装 ケ ー ス 、 

ピ ビ ニ ー ル S に 入 れ て か ⑤、① 本 ① 本 新 WiE で き い て 霜 に 入 れ 
&3, さ ⑤I に 、 ピ ン を 仕 る よ う に 箱 ひ も を か け て 交 巫 す る 
部 分 を 絡 ん で お け は 郎 れ な く て 安 全 だ 。 

間 に 新 面 栄 を は さ ん で 大 き い 國 c 地 ぉ よ う 。 両 手 鯛 の キ を 利 
用 し て ひ も を 通 す と 、 ず れ 帆 lc も な っ て し っ か り 嗣 

分 屋 し て 、 ひ と っ に ま と め て ひ も で 侍 ん で ⑧ 
と め て 厚 め の ピ ニ ー ル 袋 に 入 れ て 見 え る と と 
プ で 買 っ て お く と 、 あ と で 田 

前日に中身を全て出して電源を抜き 霜をとって水気を拭き 
取 っ て お こ う 鋼 入 傳 は 拳 定 の 場 所 訟 罠 し て か ら ⑳ 刈 ほ ど 
等 ち 、 電 源 を 入 れ る よ う に し よ ぅ 。 

中 身 を 全 て 出 し て 縄 く し 、 引 き IN し は 狼 び 田 さ な い よ う に c 拳 
テ ー ブ で と め よ う . ひ と っ の 引 き H し の 中 き ご と icO と っ の 縄 
と い う よ う に 入 れ て お く と 後 で 編 

丸 め て 航 袁 の 槻 に り り 込 み を 入 れ て さ し こ ん で お く と 
ず に 運 べ る . 袋 の 中 に 物 を 入 れ て 一 緑 に 運 べ ば 、 一 石 = 鳥 
だ c く い 。 紗 細 は 夫 な も の で 、 



テ ー ブ ル ④ 角 は 板 阿 ポ ー ル な ど を 当 て て 枯 曽 テ ー ブ で 番 め 保 謀 す れ 
碇 テ ー ブ ル も 通 ぶ 人 も 側 っ か な い 。 帰 は 向 ス ト ッ キ ン グ を 
2~ヨ枚重ね はかせると儡防止に 

パ ソ コ ン ・ 古毛布應とゃゎbかい布て包み さbに段ポ ル箱に入れて 
DVD プ レ イ ヤ ー 保護しよっ 空 き ス ペ ー ス に は 新 聞 柴 な ど を 入 れ て 箱 の な 

う に し っ か り 国 ま し よ う 。 

し つ か り し た 箱 に 入 れ あ か な い よ う に 和 囚 に 新 耽 船 誉 め て 
国 定 し よ う 。 ふ た は 閘 め ず に 戸 呼 W 貝 が 見 え る よ う に し て 、 ひ 
もをかけてぁいたほっか安全〟 

照 明 器 具 

食 器 類 m 圃 額 は 閘 に キ ッ チ ン ペ ー パ ー を は さ み 、 里 ち て 包 も う お 
皿 は ギ に 箱 に 詰 め る と 壇 れ ic く く 、 安 D だ 。 ス プ ー ン な ど 
は ④ー⑤ キ ま と め て O も で 統 ん で ぉ と う + 

テ レ ビ 画 面 W 庸 国 な ど の 尾 み の あ る も の を あ て て 保 談 し て か 
ら ひ も で 絵 ぼ う 。 コ ー ド は 小 さ く ま と め て 、 枯 着 テ ー ブ な ど で 
本体に貼付けてぁけば 運びやすい〟 

刃 物 屋 細 で 挟 ん で 粗 曽 テ ー ブて2力所<らい巻いてぁ〈〟 刃物は 
ま と め て お き 分 か り や す い よ う に に 保 曽 し て お と う す ぐ に 來 

大 き す ぎ な い 夫 な 笠 に 誉 め て 、 中 身 が 見 え る よ う に 小 さ な 
愛 を 開 け て お こ う 。 も ち ろ ん 箱 に は ` こ と わ れ も の ま 騙 」 の コ 
メ ン ト も れ ず 罰 い て お と ぅ : 

布 団 灣け布団から先に軽い順にたたんて重ね その上かb布団袋 
ぶ せ て 、 ひ っ く り 返 せ ぽ ば き れ い に 入 る 閾 I に 鋒 な ど の 刊 

な る べ く 前 H ま で に 基 瑞 し よ う . 殉 っ た 食 品 は ご と ぼ れ な い よ ぅ 
食 品 に に 佑 初 に 話 め て 、 発 沼 チ ロ ー ル の 箔 に ド ラ イ ア イ ス と 縛 

に ス れ て 0 鍋 テ ー ブ で m 閲 し よ う 。 

小 物 類 ア ク セ サ リ - な ど の こ ま ご ま し て 綺 く し や ゃ す い も の は 克 の ま 
き パ ッ ク を 利 用 し よ う テ ー ブ で き っ ち り 閘 め て お ち け は 、 な く 
さ な く て wDs BOBBLE, 

本 みかん箱 の小扉りてしつかリとした段ナ ル箱に詰ぬよつ 
ひ も で 絵 ぶ と 里 ね ら れ ず 安 定 に な り 運 城 上 の 隠 曹 と な る 
か ⑤ の ず 颯 ボ ー ル に 誉 め よ う . 

# 迷 拐 や バ パ ソ コ ン な と 報 れ や す い も の や 希 田 m が あ る 基 S は 事 卵 c 弛 A サ へ お な え F さ い 

ONE POINT ADVICE 
. 

新 居 で の 荷 ほ ど き の 効 率 は 荷 造 り 次 第 ! 
睡 箔 に は 通 し 番 号 を つ け て 、 何 が 入 っ て い る か 把 援 し て お こ う 。 
目 ど こ か に 紗 れ そ う で い つ も 使 う も の ( リ モ コ ン 類 な ど ) は 、 ま と め て 分 

か る よ う に ひ と つ の 袋 な ど に 入 れ て お こ う 。 
睡 段 ボ ー ル の 中 身 は デ ジ カ メ ( ケ ー タ イ ) で 写 真 を 揖 れ ば 一 目 晶 然 

新 住 居 を チ ェ ッ ク ! 
後 々 の ト ラ ブ ル を 防 ぐ た め 、 間 取 り 図 に 書 き 込 み を し な が ら 各 箇 所 を 
点 検 し よ う 。 大 き な 傷 や 汚 れ か あ っ た ら 、 すぐに不動産会社に連絡〉 

天井 ・ 壁 全 体 を 目 で 碑 認 壊 の 画 び ょ う や 釘 の 君 、 四 阜 の カ ビ の 有 熙 
デ # の 閉 和 の 呂 な と に c 沼 目 

床 
をチ工 ク | 

収 絞 

設 備 

立 て 付 け 愛 や 所 は 閻 け 陶 め し て ス ム ー ズ か ど う か 健 着 綱 の g れ は 
さ く て ゃ g あ 0、 

水 ま わ り し ば ら < 河 し て 誠 ま り ・ 通 れ を チ ェ ッ ク 汚 れ ゃ カ レ の 為 代 も ※ 
れ ず kc: 

外 壁 ・ j の 入 の S れ 映 な と な い か 、 ぁ の た の m 詞 

ONE POINT ADVICE 
. 

新 居 の 下 見 で あ れ ば 便 利 な ` 下 見 グ ッ ズ 」 
直 地 図 ( 周 辺 の で き る だ け 詳 し い も の ) 

団 メ モ 帳 ・ 方 時 紙 

用 具 ( 紙 ・ 赤 ・ 青 ) 直 メ ジ ャ ー(⑤m ま た は そ れ 以 上 
直 推 帯 用 ス リ ッ パ 国 カ メ ラ ( 大 き な 保 や 汚 れ は 記 録 し て お と う ) 直 新 居 の 雛 

忘 れ 物 を し や す い 場 所 は ` 風 呂 場 」` 天 袋 の 中 」` 床 下 収 絲 の 中 」 
` ト イ レ の 中 J。 よ く 忘 れ る も の は ` 物 干 し 竿 」 ` 自 転 車 」 等 の 室 外 
に あ る も の 。` 当 日 の 郵 便 物 」 も チ ェ ッ ク !



引 越 ス ケ ジ ュ ー ル & チ ェ ッ ク 表 
引 越 荷 造 り 作 業 手 続 き 

① ヶ 月 一 
② 週 間 前 

② 通 間 一 ・ . 

① 週 間 前 . 巳 . 会 物 リ ス ト の 作 哉 ョ B 口 住 劫 変 更 の 手 続 き す ョ 
SR, 箔 入 誠 R な と の R り 外 し R り ① り ま 配 . 仁 羞 鋼 戸 S8HERBEAM. W イ ン タ ⑧ R 

口 電 気 ・ ガ ス ・ 水 道 の 閉 栓 の 連 絡 、 HE 月 B 

運 送 業 者 と 最 終 チ ェ ッ ク 

口 電 祀 ・ ガ ス ・ 水 道 の 閉 桃 、 森 算 me _ 口 捨 入 前 に 鍋 を 開 け る 

B 
屋 展 

首 R 白 通 び o ぁ C ミ っ 口 推 入 経 了 ・ 桜 包 村 料 の 片 付 け 

` 白 遁 び o ぁ C さ う 

ー 匹 布 町 H 征 所 で の 手 続 き ョ a 
口 廻 物 に 閾 題 か あ れ ば 早 め に 報 叶 す 一 S SRR BET 

引 越 後 - ー ー て - 
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